ETILEN OKSIT(EO) STERILIZASYONUNDA NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?
EO gazi sterilizasyon amaciyla genelde 2 sekilde kullanilir.

1-EO/CO2 (Karbondioksit) karigimu.

2-%EO 100 gr,134 gr lik kartuslar halinde.

EO/CO2 karisimlarinda, EO gazinin sterilizator igindeki malzemelere penetre olabilmesi i¢in tasiyicit gaza
ihtiya¢ vardwr. Birka¢ yil dncesine kadar tasiyict gaz olarak CFC (Kloroflorokarbon) gazi kullaniliyordu.
Ancak freon gazinin ozon tabakasina verdigi zarar nedeniyle kullaniminda kisitlamalar getirildi. GUnumiizde

EO sterilizasyonunda tasiyict gaz olarak CO2 kullanilmaktadir.

Sterilizatdrun iiretim agsamasinda kullanilacak olan tasiyici gazin ve EO ile oranmnim belirlenmesi ve ona gore

iiretim yapilmasi gerekir.

EO gazi ile CO2 karisimi homojen karisim degildir, bu yiizden tiipiin i¢indeki total gaz orani azaldikca
(6zellikle son kullanimlarda) sterilizatore verilen EO gazi miktarinda farkliliklar olabilmekte bu da
sterilizasyonu olumsuz etkileyebilmektedir. Sterilizasyona baslamadan, EO ve CO2’nin iyi karismasimni

saglamak i¢in tiipiin hafif dondiiriilerek calkalanmasinda yarar vardir.

%EO genelde masa Usti sterilizatorlerde kullanilir. 100-134 gr’lik kartuslar sterilizator icine 6zel bir sistemle

patlatilarak EO gazi igeriye verilir.

EO Sterilizasyonunun gerceklesmesi i¢in 4 parametreye ihtiyag vardir.
EO gaz konsantrasyonu : 600 mg EO/L

Nem orani : %50-60

Sicaklik : 30 C veya 54 C

Zaman : 2-4 saat

Gaz konsantrasyonu ve nem orani sabittir. Sicaklik ve zaman degiskendir. EO sterilizatorlerinde bir soguk (30
C ) biri de sicak (54 C) olmak Uzere iki program bulunmaktadir. Sicaklik ile zaman birbiriyle ters orantilidir,

sicaklik arttik¢a siire azalir, sicaklik azaldik¢a siire uzar.

EO sterilizasyonunda en Onemli parametrelerden biri nem oranidir. Nem oraninin az olmasi sporlarin
ceperlerinin yumusamamas:t ve EO gazinin sporun igine gegememesi dolayisiyla sterilizasyonun

gerceklesmemesine demektir. Nem oranmnin da % 100 iin iizerinde olmasi ¢ok toksik bir madde olan



Etilendikloririin olusmasina neden olacaktir. Bu yiizden EO ile sterilize edilecek malzemeler paketlenmeden
once cok iyi kurutulmalidir. Cihazlarinin kalbrasyonuna onem verilmeli, sterilizasyon sirasinda nemi

saglamak i¢in iceriye verilecek olan su orani kontrol edilmelidir.

EO gaz toksik bir gazdir. OSHA (Ocupational Safeti and Health Administration) “Amerikan Mesleki
Guvenlik ve Saghk Teskilat1” calisma ortamindaki TWA (Time-Weighted Average) “8 saatlik maruziyet
limiti” Ippm (1.83mg/m3), (STEL) Short Term Exposure Limit (15 dakikalik maruziyet limiti) 5 ppm
(9.15mg/m3) in tizerinde olmayacak sekilde diizenleme yapmustir. Biraz acacak olursak, 8 saatlik caligma
periyodu i¢inde ,bu ortamda c¢alisanlar varsa,1 ppm in lizerinde EO e maruz kalmamalidir. Bunun yaninda EO
in bulundugu yere girilecekse (numune almak, Urlin almak, arizaya miidahale etmek gibi) 15 dakika 5 ppm EO

maruz kalabilmelerine miisaade edilebilmektedir.

Steril edilen malzemeler (izerindeki EO rezidiilerini gidermek i¢in 50-60 C lik havalandirilma kabinlerinde 8-
12 saat havalandirilmalidir. Sterilizatorin EO gazini disariya atmak igin kullanilan bosaltma islemi ayri

tutulmalidir.

Her yiik biyolojik test paketi ile test edilmelidir.12 saatlik havalandirma siireci iginde biyolojik indikatérde

iireme goriiliirse havalandirma siiresi tamamlanmadan tekrar isleme baslanilmamalidir.

CDC (Centers for Disease Control) 2008 de yayinlanan sterilizasyon ve dezenfeksiyon rehberine gore,
EO/CO2 karisgimlarinda enzim+biyolojik indikator (Rapid EO biyolojik indikatorler)in sterilizasyon sirasinda
enzimin inaktive olabilecegi bildirilmektedir. Bu biyolojik indikatorlerin, % EO ve EO/HCFC
(Hidrokloroflorocarbon) karisimlarinda kullanilabilecegi, ancak EO/CO2 karigimlarinda test edilmedigi
bildirilmistir. (CDS sayfa 77 2. paragraf)

EO i¢in kullanilan dedektorler genelde baska birgok kimyasala da duyarlidir. Dedektor secerken spesifik EO e

duyarl dedekt6r se¢meli, baska hangi kimyasallara duyarl oldugunu bilmeliyiz.

Bilmemiz gereken en 6nemli sey, EO gazinin havadan agir oldugudur. Gaz maskesi ve dedektorlerden ziyade
sterilizatdriin oldugu yerde, olas1 kagak durumunda yere ¢oken EO in disariya atilabilmesi i¢in havalandirma

sisteminin bulunmasi ¢ok daha dnemlidir.
Sterilizasyon amaciyla kullanilan ve atmosfere verilen EO in zarar1 yoktur.

Sterilizasyon amaciyla kullanilan EO e yillardir alternatif aranmig hala da aranmaktadir. Su an bulunan
alternatifler heniiz EO in yerini alabilmis degildir. EO uzun siire diinyada kullanilan, dolayisiyla da toksik
etkileri ile bircok aragtirmalar yapilmig, yaptirim giicii olan kuruluslar tarafindan da insan sagligini1 korumaya
yonelik birgok onlemler alimmistir. EO, IARC (International Agency for Research on Cancer) “Uluslar arasi

Kanser Arastrma Kurumu”nda kansere yol acan kimyasal bilesik olarak kabul edilmektedir. “sigaranin da



aynt gurupta oldugunu hatirlatmadan gecemiyecegim”. Bir kimyasal bilesigin insanlar {izerindeki
kanserojenik etkilerinin arastirilmasi epidemiyolojik ¢alismalar1 gerektirir. Bir epidemiyolojik ¢alisma i¢in de

25 yil gerekir. Her yil da binlerce kimyasal bilesik yeni piyasaya surtlmektedir.
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